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UN MENSAJE DEL EQUIPO DE BBBS

Con la llegada del nuevo afio escolar, surgen nuevos comienzos y oportunidades frescas para el crecimiento.
En Big Brothers Big Sisters, estamos aqui para apoyarle en estos cambios, asegurandonos de que su hijo
esté preparado para el éxito tanto dentro como fuera del salén de clases. No solo nos enfocamos en apoyar la
relacion de mentoria de su hijo, sino que también nos dedicamos a promover cada aspecto de su crecimiento
y el bienestar de su familia.

La vida ocurre, y entendemos que las circunstancias pueden cambiar inesperadamente. Ya sea asegurando
servicios de salud mental, manejando dificultades financieras o navegando cambios en la dinamica familiar,
nuestro equipo esta aqui para acompanarle. No tiene que enfrentar estos desafios solo.

Si su familia necesita un poco de apoyo adicional para superar una de las temporadas inesperadas de la vida,
llamenos al (714) 544-7773 o comuniquese con su especialista de programa; le pondran en contacto con el
mejor especialista y los recursos adecuados para sus necesidades individuales.

En nuestro Boletin para Padres, encontrara informacién importante sobre los servicios que ofrecemos,
junto con casos de éxito que destacan el impacto de nuestro apoyo integral. Le animamos a que se ponga en
contacto, comparta sus pensamientos y trabaje con nosotros mientras continuamos construyendo una base
solida para el futuro de su hijo.

Directora de Impacto Juvenil y Familiar

jgonzalez@ocbigs.org

Para mantenerse al dia con las ultimas noticias y actualizaciones para padres y tutores, visite ocbigs.org/parent-news

SERVICIOS INTEGRALES DE APOYO EN DATOS: PEDIR AYUDA £S UNA SENAL DE FORTALEZA

SALUD MENTAL
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SALLD CONEXIONES

o SUALES jovenes apoyados por familias conectadas con de las solicitudes
nuestro equipo de socios comunitarios a de apoyo provienen
Servicios de Apoyo de través de referencias de de familias en crisis

E‘E BBBS en los ultimos 3 anos BBBS urgente
NEGESOADES EUCACON
BlSICAS Y CARRERA
Cuando las familias piden ayuda, reciben el apoyo esencial que necesitan. Le animamos a que se comunique

con nosotros siempre que surjan desafios—estamos aqui para asegurarnos de que su familia tenga los

recursos que necesita para prosperar.



https://www.ocbigs.org/parent-news/
mailto:jgonzalez%40ocbigs.org?subject=

UN MENSAJE DEL EQUIPO DE BBBS

EQUIPO DE RECURSOS FAMILIARES

Navegando por la gran cantidad de recursos y servicios
comunitarios en el Condado de Orange puede ser dificil para las
familias, especialmente en momentos de necesidad. Como parte
de nuestra familia de BBBS, usted tiene acceso a nuestro Equipo
de Recursos Familiares, que facilita este proceso al servir como un
enlace directo con socios comunitarios y recursos.

Nuestros Especialistas de Recursos Familiares trabajan en conjunto
con su Especialista de Programa para ayudar a las familias con:

« Preocupaciones de salud mental

« Acceso a programas de asistencia alimentaria

« Manejo de dificultades financieras

« Busqueda de recursos para padres

« Encuentro de oportunidades para actividades extracurriculares
« jy mucho mas!

EQUIPO DE RECURSOS PARA LA UNIVERSIDAD Y CARRERAS PROFESIONALES

Nuestra Especialista de Recursos para la Universidad y Carreras
Profesionales de BBBS ofrece apoyo individualizado para
estudiantes de preparatoria y universidad en nuestros programas
de mentoria.

- Citas 1:l

« Apoyo con becas y solicitudes universitarias

« Exploracién y planificacién de carreras

+ Orientacién en Resumes y Entrevistas

« Talleres de preparacién universitaria y eventos de planificacién
profesional

« jy mucho mas!

@

iPUEDE CONTAR CON NOSOTROS!

Llamenos al (714) 544-7773 para conectarse con cualquiera de nuestros servicios integrales.

Cuando la familia de Amy enfrentd estrés
financiero y emocional debido a un cambio
repentino en su estructura familiar, ella acudié a
nuestro Equipo de Recursos Familiares de BBBS.
Después de conectarla con recursos sin costo
para tratar las preocupaciones de desarrollo

de su hijo, pudimos brindar a la familia de Amy
asistencia alimentaria y legal urgente a través
de nuestras asociaciones con ProjectFoodBox y
el Centro de Leyes Publicas a través del Melinda
Hoag Smith Center.

Con este apoyo integral, Amy pudo estabilizar
rapidamente su situacién, lo que le permitié a
ella y a sus hijos avanzar con confianza hacia
este nuevo capitulo de sus vidas.

Cuando Julia, una estudiante de ultimo

aflo de preparatoria, necesité asumir mas
responsabilidades para apoyar a su familia
mientras continuaba con sus estudios, acudié
a Christina, nuestra Especialista de Recursos
para Universidad y Carrera de BBBS. Con

la orientacién de Christina en resumes y
entrevistas, jJulia consiguié su primer trabajo!
Ahora, esta ingresando a tiempo completo a
Santa Ana College, trabajando a medio tiempo,
y persiguiendo su suefio de una carrera en
terapia fisica.




PROXIMOS EVENTOS DE BBBS

PARA JOVENES DE BBBS

Como apoyarse a si mismo o a un ser querido y reducir el riesgo de suicidio

- Fortaleciendo Nuestras Relaciones

En colaboracién con MECCA, este taller empoderador equipard a su hijo con herramientas practicas para:

« Comprender el estigma de la salud mental y romper el silencio en torno al suicidio
+ Reconocer las sefiales de advertencia y los factores de riesgo

« Aprender habilidades que salvan vidas para apoyar a companeros en crisis

+ Descubrir recursos locales y lineas de ayuda

HAGA CLIC AQUI PARA RESERVAR EL ESPACIO DE SU HIJD

NOTA: La inscripcién para un entrenamiento para padres sobre cémo identificar y apoyar a alguien que esta
luchando con la ideacién suicida estard disponible en las préximas semanas. jEsté atento a un mensaje de

texto u otra comunicacién de su equipo de programa con mas detalles!



https://bbbs.tfaforms.net/5005994

PARA PADRES DEL PROGRAMA DE LA COMUNIDAD

CONOZCA A KENNY | GERENTE DE EXITO DE MENTORES

iSi su hijo alguna vez ha llegado a casa de un evento de BBBS sonriendo
de oreja a oreja, puede agradecerle a Kenny Torres!

En los 16 afios que ha trabajado aqui en BBBS, Kenny ha apoyado a
mentores y jévenes en una variedad de roles, desde la inscripcion de
voluntarios hasta el apoyo en las relaciones de mentoria. Hoy en dia, esta
prosperando como nuestra Gerente de Exito de Mentores, enfocada en
organizar eventos de mentoria, coordinar capacitaciones para mentores
e iniciativas de reconocimiento, y asegurar alianzas comunitarias.

Este rol es especialmente importante para Kenny, ya que ella misma fue
una mentora en el pasado y es extremadamente apasionada por nuestra
misién.

"Mi objetivo es asegurarme de que nuestros mentores se sientan
apoyados y valorados, mejorando su experiencia y, como resultado,

el éxito de los jovenes en nuestro programa." — Kenny Torres

Consulte el resumen a continuacién para leer sobre un evento de
mentoria reciente que Kenny organizé para mds de 120 mentores y
jévenes agradecidos.

EVENTO DE MENTORIA EN BOOMERS

E113 de julio, organizamos nuestro evento de mentoria mas grande en mas de cuatro anos en el Boomers de
Irvine. Mas de 60 parejas de mentoria pasaron la tarde juntos disfrutando de carros chocadores, autos de
carrera, mini golf, juego de laser y pizza.

"Me gustaria agradecer al programa

de BBBS por proporcionar diversas
actividades adicionales a sus miembros
este ano. jElizabeth y yo nos divertimos
mucho en Boomers!"

"Mi favorito fue el juego

de ldser. Aunque mi equipo
perdid, fue muy divertido jugar
con mi mentor."

__ Big Sister Cristina — Little Brother Jacob (8)

"iGracias por un evento maravilloso en Boomers! Paris, y yo lo
pasamos genial. jA ella le encanté una atraccién de fuego y a mi
me encanté el laser tag! Apreciamos todo el tiempo y esfuerzo
que su equipo dedicé para organizar un gran evento. También fue
agradable ver a Jonathan, mi Especialista de Apoyo, alli."

— Big Sister Cathy

"iMi juego favorito fue la montafia
rusa! Estaba nervioso, pero otro
joven se subié conmigo y me diverti
mucho. Gracias BBBS, jestoy
emocionado por el préximo afno!"
— Little Brother Emiliano (8)




PARA PADRES DEL PROGRAMA DE HIGH SCHOOL BIGS

Estimados Padres y Tutores,

iEspero que hayan tenido un verano maravilloso y seguro! Estamos emocionados de iniciar nuestro Programa
de High School Bigs este otofio y continuar fomentando relaciones positivas a través de la mentoria, brindando
experiencias valiosas para nuestros mentores y jévenes.

Su Especialista de Programa se comunicara con usted pronto para ofrecerle actualizaciones sobre el programa
y compartir la fecha oficial de inicio de su hijo. Mientras nos preparamos para las préximas sesiones en el sitio,
aqui hay algunos recordatorios importantes para asegurar un ano exitoso y impactante:

» Asistencia: La asistencia semanal y constante es clave para que su hijo aproveche al maximo su

experiencia de mentoria.

+ Comunicacién: Manténgase en contacto regular con su Especialista de Programa, especialmente si su
hijo va a estar ausente o necesita apoyo adicional. Anote o guarde su nombre y nimero en su teléfono para

un acceso facil.

+ Apoyo: Nos preocupamos por el bienestar de su familia. Si necesita recursos de apoyo esenciales o
asistencia (vea pagina 2), no dude en comunicarse con su Especialista de Programa, quien puede
conectarle con nuestro Equipo de Recursos Familiares.

Gracias por confiar en nosotros para apoyar el crecimiento de su hijo. Seguimos comprometidos con su
seguridad, desarrollo y bienestar. No dude en contactarnos si tiene alguna pregunta—jesperamos otro gran afo!

Nadia Sanchez

Gerente del Programa Basado en la Escuela

nsanchez@ocbigs.org

ENFOQUE DEL EVENTO | CELEBRACION DE VERAND DE HIGH SCHOOL BIGS

El 12 de julio, pasamos un dia fantdastico en el Zoolégico de Santa Ana
lleno de diversién y risas para mas de 430 mentores y jévenes. Nos
encanté ver cémo las parejas de mentoria se reencontraron después
de dos meses para crear nuevos recuerdos juntos. jIncluso ABC 7 News
estuvo presente para destacar este inspirador dia de mentorial

MIRENOS EN ABC 7 NEWS

Gracias a todas las familias que hicieron posible que sus hijos se unieran

a nosotros en este evento especial durante las vacaciones de verano.



https://www.instagram.com/p/C9dX90XxMw5/

PARA PADRES DEL PROGRAMA DE WORKPLAGE MENTORING

iBienvenidos de nuevo, Estudiantes, Padres y Guardianes!

El equipo de Mentoria en el Lugar de Trabajo de Big Brothers Big Sisters esta entusiasmado por comenzar
otro increible ano de programas de desarrollo laboral. Este afio, celebramos con orgullo el tercer afio de
nuestra colaboracién con Banc of California y Tustin High School, y el segundo afio de nuestra creciente
alianza con Visit Anaheim y Katella High School. Estos programas han empoderado a los estudiantes,
brindandoles experiencias del mundo real, fortaleciendo su confianza y desarrollando habilidades esenciales
para su éxito futuro. Nos emociona ver cémo seguiran desarrollandose estos resultados positivos.

Ademais, hemos reforzado nuestro Programa de Workplace Mentoring para Estudiantes Universitarios

para maximizar su impacto. Al extender la duracién del programa a siete meses, nuestros estudiantes
universitarios tendran mas tiempo para construir relaciones significativas con sus mentores corporativos y
perfeccionar las habilidades criticas necesarias para su preparacién laboral. También estamos introduciendo
un formato de mentoria grupal en varias de nuestras cohortes, lo que ayudara a los estudiantes a ampliar
sus redes y obtener perspectivas mas amplias.

Estamos llenos de energia y listos para otro ano increible de empoderamiento de la préxima generacién de
lideres. jGracias por ser parte de este emocionante viaje—no podemos esperar a ver lo que su hijo lograra!

- Sy Eq/uipo de Worlcplaoc Men‘l’oring_

ENFOQUE DEL EVENTO | GRADUACION DE FUTURES BRILLANTES

En junio, organizamos nuestro evento anual de Futures Brillantes
en el Hotel de Disneylandia para celebrar a los jévenes de la Clase
2024 y a la comunidad de apoyo que desarrolla su potencial. El
evento fue especialmente magico, ya que por primera vez invitamos
a una cohorte de Mentoria en el Lugar de Trabajo a celebrar junto a
nuestras parejas del Programa Comunitario.

Durante los ultimos tres anos, los miembros del equipo del
Disneylandia han servido como mentores para los estudiantes de
Katella High School, brindando apoyo en su desarrollo académico,
profesional y personal, mientras forjan conexiones de por vida.
iFelicidades a la Clase de 2024!

MIRE EL VIDED DEL EVENTO



https://vimeo.com/995513137/8f92e705c7?share=copy

RECURSOS DE LA COMUNIDAD

Fiestas Patrias

Este vibrante evento honra la independencia de varios paises de Latinoamérica
mientras celebra las diversas culturas dentro de nuestra comunidad. El festival es
gratuito, familiar y abierto a todos. jLas festividades incluyen una feria callejera
con vendedores locales, musica en vivo y entretenimiento, deliciosa comida, juegos
mecanicos, expositores culturales y mucho mas!

Fecha y hora: 14 y 15 de septiembre a partir de las 12 PM
Ubicacién: Centro de Santa Ana

Para mas informacion, visite santa-ana.org/fiestas-patrias.

Festival de Libros Infantiles de OC -z B e Caust ol o |
iNo se pierda este dia fantastico de diversién y aprendizaje con su familia!l (ange County Chh‘dre
Este festival gratuito atrae a més de 30,000 visitantes y ofrece un dia lleno de + B
entretenimiento y alegria, con la participacién de autores e ilustradores, libreros E g
y narradores, animales y personajes disfrazados, paseos en tren, manualidades, ':' i }‘
comida, entretenimiento y mucho mas. El estacionamiento es gratuito. + B9

Fecha y hora: 22 de septiembre | 10 AM - 4 PM sﬁ?gﬁ EE?I!}!Q{LH 1

Ubicacién: Colegio de Orange Coast
(2701 Fairview Rd, Costa Mesa, CA 92626)

Para mas informacidn, visite kidsbookfestival.com.

Anaheim Fall Festival & Halloween Parade

iUnase a uno de los eventos mas icénicos de Anaheim! Desde 1923, el Festival de
Otofio y Desfile de Halloween de Anaheim ha sido una tradicién apreciada, con
desfiles, disfraces y carrozas vintage que dan vida al espiritu de Halloween. Este
evento familiar es una celebracién de la comunidad y la historia que no querra
perderse.

Fecha y hora: Sdbado, 26 de octubre | 11 AM - 5 PM (Festival); 7 PM (Desfile)
Ubicacién: Centro de Anaheim a lo largo de Center Street

Para mas informacion, visite visitanaheimfallfestival.org.

EVENTO DE CARRO CLEMENTINE EN BBBS

iConsigue tus frutas y verduras frescas en Clementine, el
carrito de comida movil! El Carro Clementine estara en el
estacionamiento de Big Brothers Big Sisters con alimentos y
suministros gratuitos para familias elegibles de OC* segun esté
disponible. Se requiere registro avanzado.

11 de septiembre
INSCRIBETE EN EL PROXIMO EVENTO EN 0CBIGS.0RG/FOOD-TROLLEY

El formulario de inscripcién se abre el 4 de septiembre

* Debe ser residente del Condado de Orange con un nino (s) en edad escolar en el hogar



https://www.santa-ana.org/fiestas-patrias/
https://www.kidsbookfestival.com/
https://www.anaheimfallfestival.org/
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